	
Небольшой ликбез о правильном курении электронных сигарет
Много курильщиков отказалось от обычных сигарет в пользу электронных. Самым главным преимуществом этого электронного устройства является отсутствие вредных смол. А никотин поступает в организм с обычным и безопасным паром. Кто-то наоборот разочаровался в этом новомодном девайсе, возможно, причиной послужило неумение правильно им пользоваться.
Как курить электронную сигарету правильно?
Многие курильщики считают, что такое курение ни чем не отличается от обычного. Но это не совсем так. Использование электронной сигареты больше напоминает курение трубки или кальяна. А правильная эксплуатация поможет в полной мере насладиться процессом и обеспечить долгую работу девайса.
Перед первым использованием сигареты нужно полностью зарядить аккумулятор в течение 10-12 часов. После этого заправить картридж специальной жидкостью для электронных сигарет и выбрать мощность. Чтобы получить максимальный желаемый эффект, стоит делать не сильные, но длительные затяжки на протяжении 3-4 секунд. При этом пар не обязательно вдыхать в легкие, чтобы получить дозу никотина и насладиться приятным вкусом. Между ними должны быть небольшие интервалы длительностью 4-5 секунд. Электронную сигарету нужно держать горизонтально, либо с небольшим уклоном вниз. В механических моделях во время затяжек необходимо удерживать специальную кнопку и отпустить её за секунду до окончания затяжки.
Стоит учитывать, что длительность сеанса должна быть естественной – около 20 затяжек, потом нужно сделать перерыв около часа, чтобы избежать пересыхания картриджа. Если этот интервал показался очень длительным, можно приобрести несколько картриджей и при необходимости менять. Также очень сильные и глубокие затяжки могут вызывать возникновение различных скрипов или свистов, а в следствии – поломку гаджета.
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HeGonbuwoii muakGes o MPBISHOM kyperyn MEKTPORHbX CHrapeT
[MHoro kypunbiumKkos. ot B 5MEKTPOHHBIX. CaMbil TNaBHLIM MPEVMYLLECTEOM 3TOTO JMEKTPOHHOTO YCTPOIiCTEa ABNseTCs

T CyTCTBIe BpEaHbIX CMON. A HUKOTUH NOCTYMaeT B OPraHy3M C 0Bbi4HbIM 1 Be30nacHsiM napoM. KTo-To HaoBopoT PasoyapoBancsi B 3TOM HOBOMOJHOM Aesaiice,
503M02KHO, MPUYVIHOI MOCTYKO HEyMeHIE NPABHTIBHO MM MONIb30BaTHCS.

Ka kypirs npasunLHo?

Miorwe kypHtbiLn CHUTaIoT, T TaKoe Kypenwe Hi vew e DTAUBETEH OF BGBIAHOTG. HO 576 e coscem Tak. Vcnonb3osanie snexTpoHHoll GirapeTss Gonbiue
HanomuHaeT Kyperie Tpy6Ki WM KanbsiHa. A MpaBIbHas! 3KCTTyaTaLWs IOMOXKET B NO/HO/ Mepe HACTAANTLCS NPOLLECCOM i obecnieumTh AoATyio paboTy Aesaiica.
Mepen nepsbIM MCNONL30BaHNEM CHFAPETHI HYXKHO NONHOCTbIO 3aPSAVTL aKKYMYNSTOp B TeueHye 10-12 yacos. Mocne 3Toro 3aNpaBuTL KapTPUIDK CrieLnanbHoi
DKUBKOCTBIO /4151 3MEKTPOHHLIX CUFAPET U BbIBPATH MOLLHOCTL. UTOBb! MONY T MAKCUMATbHBI XKenaeMbii 3bhEKT, CTOWT AenaTb He CWNIbHBIE, HO ATUTENbHBIE
[saTsokkn Ha npoTsokeun 34 cexyHa. Mpu 3ToM Nap He 06S3aTeNbHO BALIXATL B Nerkue, YTo6bl MOMYYMTL 03y HUKOTMHA M HACTAAMTLCR MPUSTHBIM BKyCOM. Mexay
HAMM OMKHB! BBITb HEBONbLUVIE MHTEPBaNL AMTENbH OHTanbHO, 160 C HEBOMbLIMM YKIIOHOM BHYS.
B MexaHmieckix Mopensx B0 Bpems aTsbkek HeobXof 110 OKOHUGHVS! 3aTSDKKM.

|CTouT yuMTBIBaTS, YTO AIMTENbHOCTL Ceanca JomkHa b Nlepepbis 0KOMO Yaca, 4To6bl v3bexaTs
nepectixanus kapTpumKa. EC STOT MHTepsan ok eif ¥ NP1 HEOBXOZMMOCTY MeHsITb. Taloke
ouenb cunbHble 1 yBOKVE 3aTSDKKM MOTYT BbIEHIBATE — nonoMKy rampKeTa.
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